
妊産婦の方は、出産や育児を控え、新型コロナウイルス感染症の流行に不安を感じていると思います。
感染が確認された場合でも、皆さまの不安を少しでも軽減できるよう、保健師等が支援を行います。

申込み・問い合わせは
住所地を管轄する保健所へ
平日８：３０～１７：１５に御連絡ください。

（土曜、日曜、祝休日、年末年始（12月29日～
1月３日）を除く）

※新型コロナウイルス感染の不安から分娩前に新型コロナウイルスの検査を希望される妊婦の方は、裏面をご覧ください。

心配なことがあれば
気軽にご相談ください！

・新型コロナウイルスの感染が確認された妊産婦の方
・健康面や出産後の育児などに不安を感じ支援を希望する方

・保健師等が妊産婦の方のさまざまな不安や悩みをうかがい、
専門的な助言や支援を寄り添いながら行います。

・費用は無料です。

・下記の保健所までご連絡ください。
※入院や健康観察が終了した際に、保健所から支援のご案内する場合があります。

保健師等による訪問による専門的なケアや電話による相談支援を行います。

対象となる方は… （以下の全てに当てはまる方）

支援する内容は…

お申し込み先は…

新型コロナウイルスに感染し、帝王切開で出産。
母子分離となった期間があり授乳の仕方が不安…

新型コロナウイルスに感染し、母親教室や
育児教室に参加できず、育児について不安…

新型コロナウイルスに感染し、里帰りができず、
身近に相談する人がいなくて不安…

新型コロナウイルス
に感染したけど、
無事に出産や育児が
できるかな･･･

専門家に相談したい
なあ。

施設名 電話番号 所管の市町村

岡山市保健所 086-803-1264 岡山市

倉敷市保健所 086-434-9820 倉敷市

備前保健所 086-272-3950 玉野市、瀬戸内市、吉備中央町

備前保健所東備支所 0869-92-5179 備前市、赤磐市、和気町

備中保健所 086-434-7025 総社市、早島町

備中保健所井笠支所 0865-69-1673 笠岡市、井原市、浅口市、里庄町、矢掛町

備北保健所 0866-21-2835 高梁市

備北保健所新見支所 0867-72-5691 新見市

真庭保健所 0867-44-2991 真庭市、新庄村

美作保健所 0868-23-0148 津山市、鏡野町、久米南町、美咲町

美作保健所勝英支所 0868-73-4055 美作市、勝央町、奈義町、西粟倉村



・検査の性質上、実際には感染しているのに結果が陰性になること（偽陰性）や、感染していないのに結果が陽性になること

（偽陽性) があります。

＜検査結果が陽性となった場合＞

・症状の有無にかかわらず、入院や宿泊療養、自宅療養となる可能性があります。

・症状の有無にかかわらず、入院先が必ずしも分娩予定の医療機関とならない場合があります。また、分娩方法等が変更され

る（帝王切開や計画分娩等）可能性があります。

・症状の有無にかかわらず、感染拡大防止の観点から入院中の面会および分娩時の立ち会いが制限される場合があります。

また、分娩後の一定期間、母子分離（お母さんと赤ちゃんが別室での管理となり、赤ちゃんに触れたり、授乳することが

できない）となる可能性があります。

・本検査結果等につきましては、住民票のある自治体に情報提供されます。

ウイルス検査の実施にあたっては、下記内容をご覧になり、かかりつけ産科医療機関にご相談ください。

対 象 （以下の全てにあてはまる方） 相談先

・妊娠３５～３６週の妊婦の方
・発熱などの感染を疑う症状がない方
・今までに本事業による不安解消を目的とした検査を受けたことがない方

妊婦健診を受けている
かかりつけ産科医療機関

「検査申込書」を主治医に提出

※本ウイルス検査は、令和2年度第二次補正予算による母子保健医療対策総合支援事業において実施するものです。

※発熱などの症状のある方や無症状でも医師より検査が必要と判断された方は、本検査の対象ではなく、かかりつけ医や

受診相談センターなどに相談のうえ、感染症法に基づく検査（行政検査）を受けていただくこととなります。

検査を希望する妊婦の方に、新型コロナウイルスの検査を行います。

訪問や電話相談などで

相談先：かかりつけ産科医療機関

＜検査結果が陽性になると＞

症状の有無にかかわらず、入院や宿泊療養、自宅療養となる可能性が

あります。また、入院先が必ずしも分娩予定の医療機関とならない場

合があります。詳細は、かかりつけ産科医療機関にご相談ください。

新型コロナウイルスに感染していたらどうしよう…

症状はないけど、 PCR検査を受けてみたいなあ。

■検査までのフローチャート

検査結果が陽性となった方は、希望に応じて、保健師による電話相談

などの支援を受けることができます。（裏面をご覧ください）

検査場所：かかりつけ産科医療機関など

検査方法：唾液又は鼻から綿棒を入れて鼻の奥から採取した粘液の検査

岡山県・岡山市・倉敷市 令和2年1１月


