
マタニティエアロ　➡　毎週水曜日　１２：００～

《１１月度より一部タイムスケジュールに変更があります》

リトルスイム（火）１５：４５～　➡　１５：５０～

リトルスイム（水）１５：３０～　➡　１５：３５～

ベビースイム（土）１０：１０～　➡　１０：２０～

リトルスイム（土）１１：２０～　➡　１１：３０～

《チケット制レッスンも１１月１日より変更があります》

ばぶばぶランド　➡　毎月第１木曜日　９：１５～

すくすくランド　➡　毎月第２木曜日　９：１５～

よちよちランド　➡　毎月第３木曜日　９：１５～

のびのびランド　➡　毎月第４木曜日　９：１５～

プレマタニティフィット月曜クラス　➡　第１・２・４金曜日　１０：３０～


